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1. Pengertian

Pembersihan karang gigi adalah upaya untuk menghilangkan kotoran
mengeras pada permukaan gigi (karang gigi dan atau pewarnaan gigi) agar

gigi menjadi bersih dan gusi menjadi sehat

2. Tujuan Sebagai acuan dalam menangani perawatan pembersihan karang gigi

3. Kebijakan SK Kepala Puskesmas Kendal Nomor 188.4/05.07/404.102.014/2022
Tentang Perubahan Pertama Surat Keputusan Nomor
188.4/185/404.102.014/2018 Tentang Pelayanan Klinis Puskesmas Kendal

4. Referensi Panduan Praktik Klinis Bagi Dokter Gigi Tahun 2015

5. Prosedure /
langkah-
langkah

1. Anamnesa
Menanyakan keluhan pasien terhadap giginya lokasi gigi yang
dikeluhkan atau ingin dibersihkan karangnya, riwayat sering sakit
pada gusi baik yang diawali dengan kemerahan sampai dengan
perdarahan pada gusi, riwayat minum obat
2. Mencuci tangan dan memakai APD
3. Melakukan pemeriksaan obyektif
1. Pemeriksaan gigi intra oral sesuai anamnesa:
a) Karang gigi (calculus) biasanya letak servikal pada regio
tertentu atau semua region
b) Stening /pewarnaan pada permukaan gigi tertentu pada
perokok berat
2. Menegakkan diagnosa
a) Ginggivitis marginalis kronis karena calculus
b) Dental calculus dan dental stain

c) Periodontitis marginalis kronis karena calculus

w

Melakukan informed consent

4. Melakukan tindakan asepsis dengan mengoleskan larutan povidon
iodine pada semua regio

5. Mulai tindakan dengan pembersihan karang gigi dengan
menggunakan scaller set menggunakan scaller set

6. Scalling dengan scaller dimulai dari ujung gigi rahang bawah Kkiri
sampai ke ujung kanan pada rahang atas dimulai dari gigi kanan atas
sampai kiri

7. Setelah pembersihan karang gigi selesai ,mengoleskan povidon

iodine pada regio yang baru saja dilakukan pembersihan karang gigi.
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Melepaskan APD dan mencuci tangan

Memberikan instruksi dan penyuluhan

e Menginstruksikan pasien agar tidak berkumur dalulu selama 15
Menit

e Memberikan advis tentang perawatan pasca pembersihan karang
gigi misalnya menganjurkan pasien untuk membersihkan karang
gigi dengan teratur baik dengan menyikat gigi maupun berkunjung
rutin 6 bulan sekali di puskesmas

10. Mendokumentasikan kegiatan pada rekam medis

Mencuci tangan dan memakai APD

l

Melakukan pemeriksaan obyektif

l

Menegakkan diagnosa

l

Melakukan informed consent

l

Melakukan tindakan asepsis

l

Mulai tindakan dengan pemberzihan karang gigi

dengan menggunakan scaller set

l

Scalling dengan scaller
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Mengoleskan povidon iodine pada
redio vang baru zaja dilakukan
pembersinan karang digi

l

Melepaskan APD dan
mencuci tangan

l

Memberikan instruksi dan penyuluhan

Mendokumertazikan kegistan

pada rekam medis

7. Hal — hal yang
perlu

diperhatikan

Memberikan instruksi dan penyuluhan

8. Unit Terkait

Ruang Gigi dan Mulut

9. Dokumen Rekam Medis, formulir informed consent
terkait SOP APD
SOP Membersihkan tangan
SOP Informed consent
1 Kebijakan SK Kepala

Puskesmas Kendal
Nomor

188.4/05.07/404.102
.014/2022 Tentang
Perubahan Pertama
Surat Keputusan
Nomor

188.4/185/404.102.0
14/2018

Pelayanan Klinis

Tentang

Puskesmas Kendal
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