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Kegiatanpenyuluhan yang ditampilkan di institusi 

bersangkutan sepert iPuskesmas ataupun 

PuskesmasPembantu 

Tercapainya perubahan pengetahuan, sikap den tindakan 

positif dari lndividu/Masyarakat dalam bidang kesehatan 

Sebagai pedoman dalam penanganan survey PHBS dalam 

pelaksanaannya harus mengikuti langkah-langkah yang 

tertuang dalam SOP 

Perilaku Hidup Bersih Dan Sehat di Rumah Tangga, Pusat 

lnformasi Kesehatan Departemen Kesehatan RI, 2006 

1. Persiapan 

► Menentukan maksud dan tujuan penyuluhan 

► Menentukan sasaran pendengar 

► Mempersiapkan materi 

► Topik yang dikemukakan hanya satu masalah sesuai 

dengan kebutuhan kelompok sasaran 

► Mempersiapkan alat peraga 

► Absensi peserta 

► Mempersiapkan tempat dan waktu yang tepat 

► Mempersiapkan bahan bacaan ( jika diperlukan ) 

2. Pelaksanaan 

► Perkenalan diri 

► Mengemukakan maksud dan tujuan 

► Menjelaskan point-point isi penyuluhan 

► Menyampaikan penyuluhan dengan suara jelas dan 

irama yang tidak membosankan 

► Menunjukan tatapan mata pada setiap pendengar dan 



6. Bagan alir 

7. Hal-hal yang perlu 
diperhatikan 

8. Unit terkait 

9. Dokumen terkait 

10. Rekaman histori 
perubahan 

tidak tetap duduk di tempat 

► Selingi dengan humor segar 

► Pergunakan bahasa sederhana 

► Ciptakan suasanasantai, pancinglah pendengar agar 

turut berpartisipasi 

► Jawab setiap pertanyaan secara jujur dan meyakinkan 

► Sediakan waktu untuk tanya jawab 

► Menyimpulkan penyuluhan sebelum mengakhiri 

penyuluhan 

► Tutuplah penyuluhan ands dengan mengucapkan 

terima kasih 

► Bila ads bahan bacaan sebaiknya dibagikan setelah 

penyuluhan selesai 

• Notulen survey PHBS 

• Laporan hasil kegiatan 

• Rencana tindak lanjut 

No Yang lsi perubahan Tanggal mulai diberlakukan 

diubah 
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